[Tpumepnoe 10- areBHOE MEHIO BOCHHTAHHHKOB

MBJI0Y « Jlercknii can ofimepa3BHBAIONIEro BIA Ne Ty

UHCTONOIBEKOr0 MYHHIHIATBLHOTO PAifona PT




MeHio Ha 1 geHb (c 3-7 neT)

dHepretny | Ne peuenty
Bbixoa | Muwiesble Bewacrea rp. ecKas pbl
Mpuem HaumeHoBsaHue 6at0aa 611083 [ Benku | Mupbl Yrneso ueHHoCTb(
nuLm rp. r r [bi KKan)
r
HepenalpeHb Xneb nweHWYHbIN Macao CA.NopL. 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 Ne 1 ,Ne 6
1 Kawa rpeuyHesas mosioyHasa ¢ maca. | 200/5 5,89 5,42 25,84 176 No TTK 28
3aBTpaK
MOJIOKO 200 6, 5,4 10,04 113 Ne 400
WUtoro 3a 445 14,2 19,17 50,98 435,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK CoK ¢pyKTOBbBIN, 200 22,4 920 Ne 11
KoHg nsgenus 50 3,7 5, 38,1 203
obeg, BopLw co cBexxen KanycTon u 180/6 1,89 4,05 8,29 133,2 No63
KapTod.Ha M/K 6 co cm.
MnoB 13 oTBApHOM roBAAMHbI 200 15,6 15, 28 309,5 Ne108 c6.2014 r
Komnot us c/¢ 180 0,84 0,048 21,6 90,24 Ne
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 21.65 99,5 Ne2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Ne 1 ¢6.1997
WUtoro 3a obep, 636 22,63 19,748 87,04 679,84
yna.nong, Cyn mon. ¢ Kpynow(nweHo) 200 3,88 4,88 16,7 126,66 Ne101
MUPOXKOK C KanycToi 1 AnLom 100 6,83 9,9 29,48 101,0 Ne685
Kakao ¢ monoKkom 200 2,42 2,58 13,61 190 Ne763
®pykT (baHaH) 150 0,6 0,6 14.7 98
WUrtoro 3a nong 650 13,73 17,96 74,49 515,6
WUtoro 3a aeHb 54,26 61,878 273,01 1923,5
1 aeHb (c 1-3n)
Hepena 1 dHepreTtn
AeHb 1 HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, yecKas
6noparp. | 6enkn | XKupbl Yrne LLEeHHOCTb
BOAbl (kkan)
3aBTpaK Xneb nweHWYHbIN, macno
cn.nopuy, 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 Ne1;Ne6
Kawa rpeyHeBas MOIO4YHaA C 150/5 4,4 3,8 18,3 125 Nol TTK 28
macsom
MOJIOKO 150 4,5 4,05 7,53 84,75 Ne400
WUroro 3a 345 11,21 16,2 40,93 355,85
3aBTpakK
2 3aBTpaK Cok ¢pyYKTOBbBI, KOHA, U34. 200/25 1,85 2,5 22,4 191,5 Nell
obep, Boplw co cB.KanycTon 1 150/5 1,1 3,2 7.2 111,0 Ne63
KapTod.Ha M/K 6 co cm.
MnoBe 13 oTBapHOM roBAAMHbI 150 11.7 11,7 21 234,3 Ne108
c6.2014r
Komnot uns c/¢ 150 0,78 0,04 18, 75,2 Ne394
Xneb pxraHowm 40 2,24 0.44 17.32 79,6 Ne2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,58 10,28 47,4 Ne1l
WUtoro 3a obep, 515 17,32 15,96 73,8 547,5
Ynn nongHuK Cyn MOIOYHbIN € Kpynoi(nweHo) | 150 2,9 3,6 12,5 94 Ne101
MUPOXKOK C KanycTo,c ANLOoM 75 5,12 7,42 22,11 76 Ne 685
Kakao ¢ monokom 150 2, 2,2 11,3 143,0 Ne 763
®pyKkT (baHaH) 150 0,6 0,6 14,7 98
Wtoro 3 non. 535 10,62 13,82 60,61 411,




WToro 3a AeHb 1620 | 41,0 | 46,62 197,92 | 1505,85
MeHio Ha 2 geHb(c 3-7 ner)
Hepenal dHepreTn Ne
AeHb 2 HanmeHoBaHue | Bbixop yeckasa peuenTtypbl
6nopa 6n0pa 6enKn | Kupbl yrneesos, | ueHHocTb(
rp. bl KKan)
3aBTpakK Xneb nweHn4HbIN,Mmacno ca.nopy, | 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 No1;No6
Kalwa nweHn4yHaa mo.c macn 200/5 6,0 7, 28,0 199 TTKNe 29
KodenHblh HannToK ¢ mon. 180 1.22 1,34 11,94 65 Ne395
WUtoro 3a 425 9,53 16,69 55,04 410,1
3aBTpaK
2 3aBTpakK pAXKeHKa 180 5,4 4,5 7,56 91,8 Ne401
obeg, Cyn nanwa AomawHaaA ¢ Kypuuen | 180/14 4,46 3,24 11,99 98,82 Ne86
Pary oBowHoe ¢ mAacom 180 17,88 18,86 14,98 299,42 No89
Komnot us ¢/ 180 0,84 0,048 21,6 90,24 Ne 394
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 21,65 99,5 Ne2
Xneb nuweHn4YHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 624 27,48 22,79 77,72 587,98
obep,
Ynn.nongHu | 3anekaHka pblbHasa c pucom m 200 8 11, 7,4 170,66 TTKNe3/4
OBOLLaMM
Mope 13 cBekNbl C Maciom 60 0,98 1,8 4,9 42 Ne54
Yaii c caxapom 200 0,11 0,022 11,0 44 4 Ne392
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,15 15,0 71,5 Nel
KoHpg vusgenune 50 2,7 5, 38,1 203
WUroro 3a 540 14,04 17,97 76,4 531,36
nong.
WUTOrO 3a 56,45 61,95 216,72 1668,84
AEHb
2 peHb (c1-3n)
JHepreTuye
HaumeHoBaHue | Bbixopg CKanA
6nopa 6nopga | 6enkun KuUpbl yrneesogbl | LLEeHHOCTb(K
rp. Kan)
Xneb6 nweHnyHbIN,macno ca.nopy, | 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 No1;Ne6
Kawa nweHnyHaa mon. ¢ mac 150 3,56 5,25 21, 145,5 NoTTK Ne29
KodelHblin HaNnUTOK C MOIOKOM 165 1,0 1,2 10 55, Ne395
360 6,87 14,8 46,1 346,6
pAXKeHKa 150 4,5 3,75 6,3 76,5 Ne401
Cyn nanwa AOMALLHAA C KypuLL. 150/10 | 4 3 10,7 85,8 Ne86
Pary osouHoe ¢ macom 150 13,41 14,14 11,24 224,56 Ne89
Komnot us c/¢ 150 0,7 0,04 18 75,2 Ne394
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17,32 79,6 No2
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,58 10,28 47,4 Neo1l
520 21,93 18,19 67,54 512,56
3aneKaHKa pblbHasA c pycom m 150 6, 8,3 7,7 128,3 TTKNe3/
OBOLLAMM
MMope 13 cBEK/bl C Mac/ioM 45 0,73 1,35 3,68 32 No54
Yaii c caxapom 150 0,06 0,01 8, 32 Ne392
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,15 15,0 71,1 Ne1l
KoHg .n3penne 25 1,85 2,5 19,05 101,5
400 10,89 12,31 53,43 364,9




44,19 49,05 | 17337 [ 1300,6
MeHio Ha 3 geHb( 3-7 ner)
Hepensal 3HepreTuyec
AeHb 3 HanmeHoBaHue | Bbixog, Kan
6nopa Bnopga 6enku KuUpbl yrnesoppl | LEHHOCTb
rp. (kKan)
3aBTpaK Xneb nweHWYH.Cbip.nopLl,. 30/20 6,89 6,04 15,0 143,1 No1,Ne7
Kawa . Apy*k6a mon. ¢c macnom 200/5 5,2 7,1 23,2 177,5 NeTTK30
Yali c MOJIOKOM C caxapom 200 3, 2,6 15,9 99, Ne394
WUrtoro 3a 455 15,09 15,74 54,1 419,6
3aBTpaK
2 3aBTpaK | Cok ¢ppyKTOBLIN 200 22,4 90 Nell
obeg Cyn KapToo. c 60608. Ha M/K 6 180 7,15 0,6 20,15 160,0 Ne138
KoTnetbl pybieHHble U3 NTULbI 70 11,25 8,8 5,5 146,2 Ne322
KapTodenb TylweHHbIN 150 2,8 8,4 13,1 140,0 Ne210
Komnot us c/¢ 180 0,84 0,05 21,6 90,24 No394
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 21,65 99,5 Ne2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 650 26,34 18,5 89,5 683,34
obeg,
NONAHUK 3anekaHKa 13 TBOpOra co CMeT. 130/10 17,76 11,75 12,9 328,0 No297
Kakao ¢ mosiokom 200 2,42 2,58 13,61 190, No763
DpyKT 150 0,6 0 16,95 98
WUroro 3a 490 20,78 14,33 43,46 616,0
NONAHUK
,0UTOrO 33 62,21 48,57 209,46 1808,9
AEHb
MeHio Ha 3 geHb (1-3 ner)
Hepena 1 dHepretuy | Ne
AeHb 3 Bbixop, 6enku KUpbl yrnesop, | ecKasa peuenTypbl
HaumeHoBaHue 6n0pa 6noga bl ueHHocTb(
rp. KKan)
3aBTpak Xneb nuw.,cblp nopuy, 30/15 5,73 4,57 15,0 125,1 Nol,Ne7
Kawa Opy6a mon. c macnom 150/5 3.6 5,3 17, 130 Ne TTK 30
Yali c MOJIOKOM C caxapom 150 2,3 2, 11,9 74,8 Ne394
WUroro 3a 350 11,63 11,87 43,9 329,9
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cok ¢pyKTOBbDI 200 0 0 22,4 90 Nell
Cyn kaptod.c 60608. Ha m/K 6 150 5,72 0,48 16,12 120 Ne138
Kotnetbl pyba. U3 ntnybl 50 8, 6,25 4, 104,25 Ne322
KapTodenb TylweHHbIN 120 2.25 6,75 10,5 112 Ne210
Komnot uns c/¢ 150 0,78 0,04 18,0 75,2 Ne394
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17,32 79,6 Ne 2
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 530 20,49 14,06 73,44 538,45
obeg,
Yna.nona. 3aneKaHKa 13 TBopora co CMmeT. 130/10 17,76 11,75 12,9 328 Ne 297
Kakao c mosiokom 150 2, 2,2 11,3 143,0 Ne 763
DpyKT 150 0,6 0 16,95 98
WUroro 3a 440 20,36 13,95 41,15 569,0
NONAHUK




WUtoro 3a 48,0 39,88 180,89 1527,35
LeHb
MeHto Ha 4 peHb(3-7 ner)
Hepena 1 dHepreTn Ne
AeHb 4 HanmeHoBaHue Bbixopa, | 6enku KUpbI Yrne yeckasa Peuen
6n0pa Bnopa BOAbI LLEeHHOCTb Typbl
rp. (Kkan)
3aBTpaK Xneb nweHWYHbIN, Macio ci.nopLy 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 No1,Ne6
Cyn MOMI0YHBIN € Kpynoii(puc) 200 3,38 4,88 16,7 126,7 Ne22
Yai c caxapom 200 0,11 0,022 11,0 44 Ne392
Bcero 3a 440 5,8 13,25 42,8 316,8
3aBTpaK
2 3aBTpakK pPAKEHKA 180 5,4 4,5 7,56 91,8 Ne 401
obep, LLm co ce. Kanyct.,kapTod. Ha m/K 180/6 1,89 4,05 8,29 133,2 Ne 73
6.co cmeTaHoM
l'ynaw n3 oTBapHOro maca 100 13,75 10,86 3,49 166,7 No277
lapHMpP NepsoBbIA, PUCOBbIN, Fpey 130 5,2 6,1 56 220, TTKNe 14
OBoLM OTBapHbIE 50 0,01 - 2,6 65
HanuTok 13 cBexux GppyKTos 180 0,93 0 16,07 91,8 Ne 772
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 21,65 99,5 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUtoro 3a 716 26,08 21,66 115,6 823,6
obep,
Ynn.nongHuk | Cyn KaptodenbHbIn ¢ pbiboi 200 15,92 0,75 11,53 93,0 Nel181
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,75 0,25 25,7 118,5 Nel
KodenHblh HaNnMTOK C MONOKOM 180 1,22 1,34 11,94 65,0 Ne395
KoHnautepckoe nsa. 50 3,7 5, 38,1 201,0
WUtoronong. 480 24,59 7,34 87,27 477,5
WUtoro peHb 61,87 46,75 253,23 1709,7
MeHi0 Ha 4 pgeHb(1-3 ner)
Hepenal dHepreTtn Ne
AeHb 4 HaunmeHoBaHue 6at0ga Bbixoa | 6enku KUpbl Yrne yeckasa peuenTypbl
6noga BoAbl LLeHHOCTb
rp. (Kkan)
3aBTpakK Xneb nuweHWYH.Mmacno cn nopu. 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 No1,Ne6
Cyn MOJ/IOYHbIN € Kpynoi(pwc) 150 2,9 3,6 12,5 94 Ne22
Yait c caxapom 150 0,06 0,01 8, 32 Ne392
WUtoro 3a 340 5,27 12,01 35,6 272,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK pAXKeHKa 150 4,5 3,75 6,3 76,5 N2401
obep, LLn co cB. kKanycToii Ha m/K 6.co | 150/5 1,68 3,37 7,38 111, Ne73
CMeT.
lynAw n3 otBapHOro maca 80 10.28 8,27 2,64 136 Ne277
lapHMp nepnoBbii,pucoBsbii,rped | 110 44 5,2 47,4 186 TTK Ne 14
Osowm oTBapHbIE 0,008 - 2,08 52
HanuTok 13 cBexux GppykTos 150 0,52 0 13,4 77,0 772
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17,32 79,6 Ne 2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Ne1l
WUtoro obep, 555 20,62 17,38 97,72 689,0
YNNOTHEHHbI NONAHUK
Cyn KapTodenbHbli ¢ pbibol 150 12,74 0,6 9,22 69,8 Ne 181
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,15 15,00 71,1 Ne1l
KodelHblh HaNUTOK C MONOKOM 150 1, 1,2 10 55 Ne395




KoHauTepckoe m3a. 25 1,85 2,5 19,05 101,
WUtoro nong,. 355 17,84 4,45 53,27 296,9
Utoro peHb 48,23 37,59 189,59 1334,5
MeHto Ha 5aeHb(3-7 ner)
Hepensa 1 3Hepre
AeHb 5 HaumeHoBaHue 6042 Bbixog, 6enku KUpbI Yrne TU4YecKasn
bnopga r r Bop LLeHHOCTb
rp. (Kkan)
3aBTpaK Xneb nweHWYHbIN, Macio ci.nopLy 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 No1;No6
Kala suHeBas MOA0OYHas C Mac/iom 200/5 6, 7, 28, 199 TTK Ne9
Kakao ¢ monokom 200 2,42 2,58 13,61 190 Ne 763
WUtoro 445 10,73 17,3 56,78 535,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK | Cok ¢pyKTOBbLIN 200 0 0 22,4 90 Nol1l
obep Cyn KapTod.c Makap.usa. Ha m/K 6 180 3,91 0,603 16,33 111,6 Ne139
Cydne KypuHoe 70/5 12,37 16,05 1,93 168,7 Ne 310
KanycTa TyweHHasn 130 3,18 6,72 8,37 141,0 Ne210
Komnot us c/¢ 180 0,84 0,048 21,6 90,24 Ne394
Xneb pyaHow 50 2,8 0,55 21,65 99,5 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
Urtoro 635 24,6 24,07 77,38 658,44
obep
Yna.nona. | Batpywka c TBoporom 100 6,83 9,9 29,48 292 Ne 33
MKpa mopKoBHasA 50 0,73 4,25 5,81 39 Ne54
MOJIOKO 200 6, 5,4 10,04 113, Ne400
dpyKT 150 0,6 0 16,95 98, Nell
Urtoro 500 14,16 19,55, 62,28 542,
NAAHUK
UTOro 49,49 60,92 218,84 1825,5
MeHio Ha 5 aeHb(1-3 ner)
Hepena 1 Bbixog, dHepreTtn Ne
AeHb 5 HaumeHoBaHue 6at0ga bnoaa 6enku KUpbl Yrnesoapl | yeckasa peuenTypbl
rp. LLeHHOCTb
(Kkan)
3aBTpak Xneb nuw. ,Macno cAnB.nopL. 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 No1;Ne6
Kawa a4yHeBasa mon.c macn. 150/5 3,56 5,25 21 145,5 TTK Ne9
Kakao ¢ mosiokom 150 2, 2,2 11,3 143 No763
WUroro 3a 345 7,87 15,8 47,4 434.6
3aBTpaK
2 3aBTpaKk | Cok ¢ppyKTOBLIN 200 0 0 22,4 90 Nel1l
obep, Cyn KapTod.c MaKap.Ha m/6ynboHe 150 3,48 0,54 14,52 93, Ne 139
Cydne KypuHoe 60/5 8,25 10,7 1,55 135 Ne310
Kanycrta TyweHHaa 110 2,31 4.95 5,05 103,4 Ne210
Komnot uns c/¢ 150 0,78 0,04 18,0 75,2 Ne394
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17.32 79,6 No2
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 535 18,56 16,77 63,94 533,6
obep,
Yna. nong, | Batpywka c TBOporom 75 5,12 7,42 22,11 219 Ne 33
MKpa mopKoBHasA 50 0,73 4,25 5,81 39 No54
MOJIOKO 180 5,4 4,86 9,04 101,7 Ne400
DpPYKT 150 0,6 0 16,95 98




Urtoro 455 11,85 16,53 53,91 457,7
NONAHUK
WUroro 3a 38,28 49,1 187,65 1515,9
AeHb
MeH10 Ha 6aeHb(3-7 neT)
Hepena 2 dHepre Ne
[eHb 6 HaumeHoBaHue 6042 Bbixop Yrne TUYECKan peuen
6n0pa 6enku KUpbI BOAbI LLeHHOCTb TYpbl
rp. (Kkan)
3aBTpaK Kawa nweHHas mos. C Macnom 200/5 5,0 8,2 30,3 215 TTKN26
Yai c caxapom 200 0,11 0,02 11, 44,4 Ne392
KoHauTepckue usgenusa 50 3,7 5, 38,1 201
Xneb nuweHn4HbIN ,macno cams.nopy,. | 30/10 2,6 8,4 18,4 146,1 Neo1; Ne6
Urtoro 495 11,41 21,62 97,8 606,5
3aBTpaK
2 3aBTpaK CoK ¢pyKTOBbINM 200 0 0 22,4 90 Nel1l
obep, Cyn KapTod. c Kpynoi Ha M/K 6. 180 5, 3,2 6,68 117 Ne136
3anekaHKa KapTodesibHaa ¢ MACOM 180/24 16,92 14,88 36 345,6 Ne 291
Komnot us c/¢ 180 0,84 0,048 21,6 90,24 Ne394
Xneb prKaHow 50 2,8 0,55 21,65 99,5 Ne2
Xneb nuweHuYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 634 27,06 18,78 93,43 699,74
obeg,
Ynn.nongHuk | Cyn MOMIOYHbIN C MaKapoHHbiMK 13g | 200 6,6 9,0 20,64 112,0 Ne21
bynouka «BecHyLwwKa» ¢ ustomom 60 4.4 2,8 29, 162 Ne773
Kakao ¢ monoKkom 200 2,42 2,58 13,61 190 Ne763
dpyKT 150 0,6 0, 16,95 125, Nell
Urtoro 610 14,02 14.38 80,2 589,
ynA.noaH.
WUroro 3a 52,49 54,78 293,83 1985,24
AEHb
MeHI0 Ha 6 aeHb(1-3 ner)
Hepensa 2 dHepreTtn Ne
AeHbb HaumeHoBaHue 6at0ga Bbixogp, yeckasa peuenTypbl
6noga 6enkum KuUpbl yrnesogbl | LLeHHOCTb
rp. (Kkan)
Kawa nuweHHasa mon. ¢ maciom 150/5 3,75 6,7 21,0 159,3 TTK Ne6
3aBTpaK
Yait c caxapom 150 0,06 0,01 8, 32 Ne392
Xneb nu.,macso cIMBOYHOE MopL. 30/10 2,6 8,4 18,4 150 Nel ;Ne 6
KoHnautepckme nsgenma 25 1,85 2,5 19,05 101
WUroro 3a 370 8,26 17,61 66,45 4423
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cok ¢pyKTOBbDI 200 0 0 22,4 90, Nell
Cyn KapTod.c Kpynon Ha m/K 6. 150 4, 2,56 5,35 87,75 Ne136
3aneKkaHka KapTodenbHas c macom | 150/20 14,10 12,40 30,00 288, Ne 291
Komnot uns c/¢ 150 0,7 0,04 18 75,2 Ne394
Xneb6 pxkaHou 40 2,24 0,44 17,32 79,6 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Ne1l
WUroro 3a 530 22,54 15,54 78,17 577,95
obep,
Yna.nongHuk | Cyn mMmoA.C MaKapOHHbIMMK U34, 150 4,95 5,25 21 84, Ne9
bynouka «BecHyLKa» ¢ U3toMoOM 60 4.4 4,8 29, 162 Ne33
Kakao ¢ monokom 150 2, 2,2 11,3 143 No763




bpyKT 150 0,6 0 16,95 125, Nel1l
Utoro3an 510 11,95 12,25 78,25 514,
Bcero 3a 42,75 45,41 245,27 1624,25
LeHb
MeHio Ha 7aeHb(3-7 net)
Hepenal dHepretn | Ne
DeHb 7 HaumeHoBaHue 6042 Bbixoa, yeckasn peuenTypbl
Bnopa | 6enku KuUpbl yrnesopgbl | LLeHHOCTb
rp. r r r (kKan)
3aBTpaK Xneb nweHWYHbIN, Cbip MOPLMOHHbIN 30/20 6,89 6,04 15,0 143,1 Neol; No7
OmneT HaTypanbHbIN 140,3 10,8 8,4 3,23 131,7 Ne 229
KodenHblh HaNnMTOK C MONOKOM 180 1.22 1,34 11,94 65, Ne395
WUtoro 3a 373 18,91 15,78 30,17 339,8
3aBTpaK
2 3aBTpakK pAXKeHKa 180 5,4 4,5 7,56 91,8 No401
obeg CBEKO/IbHUK Ha M/K 6 co cm. 180/6 3,74 5,76 7,32 96,12 Ne35
KoTnetbl ,6UTOUKM, WIHMLENN 70 10,29 4,14 3,8 180,6 Ne473
MakKapoOHbl oTBapHble 130 4,8 3,64 29,4 169,6 No218
HanuTok n3 cB.¢ppyKTOB 180 1,04 0 17,86 102 No772
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 19,2 99,5 Ne2
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 636 24,17 14,19 85,08 695,0
obep,
Ynn.nonaHuk | Pbiba, 3aneyeHHas c KapTodenem 180 15,0 11 13, 211 Ne 85
Yai c MO/IOKOM C caxapom 200 3, 2,6 15,9 99 Ne394
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,75 0,25 25, 118,5 Nel
dpyKT 150 0,6 0 16,95 98,0 Nell
WUroro 3a 580 22,35 13,85 70,85 526,5
NONAHUK
WUroro 3a 70,83 48,32 193,66 1656,32
AEHb
MeHi0 Ha 7 geHb( 1-3 ner)
dHepretn | Ne
Hepensa 2 HaumeHoBaHue 6a108a Bbixog, yecKas peuenTypbl
AeHb 7 bnoaa benku KUpbl yrnesoabl | UEHHOCTb
rp. (kkan)
3aBTpaK Xneb6 nuweHWYHbIN, Cbip MOPUMOHHbIA | 30/15 5,73 5,37 15,42 125,1 No1;Ne7
OM/IeT HaTypasibHbIn 130,2 7,85 9,06 3,21 89 Ne229
KodelHblih HaNnMTOK C MOIOKOM 165 1, 1,2 10, 55 Ne395
WUroro 3a 342 14,58 15,63 28,63 269,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK pAXEeHKa 150 4,5 3,75 6,3 76,5 Ne401
obep CBEKOJIbHUK Ha M/K 6 co cm. 150/5 3,12 4,8 6,1 80 Ne35
KoTneTbl,6UTOYKK, LLHMLENN 50 7,35 2,96 2,72 129 No423
MaKapoHbl OTBapHble 110 4,07 3,08 24,86 143,4 No218
HanuTok n3 cB. ppyKTOB 150 0,52 0 8,9 51,33 772
Xneb p>kaHol 40 2.24 0,44 17,32 79,6 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 525 18,8 11,38 67,4 530,73
obep,
Ynn.nonaHuk | Pbiba, 3anevyeHHas ¢ KapTodenem 165 13,5 9,5 12,0 187 Neo 85
Yait c MOIOKOM C caxapom 160 2,3 2 11.9 74,8 Ne394
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,22 0,87 15,42 75, Ne1l
DpYKT 150 0,60 0 16,95 98, Nell
WUroro 3a 505 18,64 12,37 56,27 434.8




ynanona.

WUtoro 3a 56,2 43,13 158,6 1311,1
AeHb
MeHto Ha 8aeHb( 3-7 ner)
Hepena2 dHepretn | Ne
[AeHb 8 HaumeHoBaHue 6043 Bbixop Benkun | Xupbli Yrnesopapl | yeckas peuent
bnoaa r r r LLeHHOCTb | ypbl
rp. (kkan
3aBTpaK Xneb nw, macno caMBod.nopL,. 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 Nel; Ne6
Kawua repkynec. monoyHas ¢ macnom | 200/5 6,7 5,5 23 168 TTK 32
Yail ¢ MONOKOM C caxapom 200 3, 2,6 15,9 99 Ne394
WUroro 3a 445 12,01 16,45 54, 413,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK CoK ¢pyKTOBbIN 200 0 0 22,4 90 Nel1l
Kong n3g 50 3,7 38,1 201
obep, Cyn KpecTbAHCKUI C KypuLen co 180/6 5,13 5,4 12,06 117 Ne 62
CMeTaHom
Kapkoe no gomalwHemy 180 10 12 20,0 228, No394
OBoLyM OTBapHbIE 50 0,01 - 2,6 65
Komnot us c/¢ 180 0.04 0,048 21,6 90,24 Ne 394
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 21,65 99,5 Ne2
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47,4 Nel
WUroro 3a 666 19,48 18,098 85,41 647,14
obep
Yna.nongHuk | MOpKOBHaA 3aneKaHKa C TBOPOrom 200 15,28 19,88 34,24 455 Neo244
PAXKEHKA 180 5,04 5,76 7,38 91,8 Ne401
WUroro 3a 380 20,32 25,64 41,62 546,8
YNA.NONJHUK
WUroro 3a 55,59 65,18 241,5 1898,0
AEHb
MeHio Ha 8 geHb( 1-3 ner)
Hepena2 dHepreTtn Ne
AeH b8 HaunmeHoBaHue 6at0ga Bbixop, benku Xupbl | Yrnesoabl | yecKkasn peuenTypbl
bnopa r r r LLeHHOCTb
rp. (kkan
3aBTpak Xneb nuw, macno cMBOYHOE nopl, 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 Neol; Ne6
Kawa repkyn. Moao4YHasa ¢ maciom 150/5 4,5 5,0 21, 147, TTK 32
Yail ¢ MONOKOM C caxapom 160 2,3 2, 11,9 74,8 Ne 394
WUroro 3a 355 9,11 15,35 48, 367,9
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cok ¢pyKTOBbDI 200 0 0 22,4 90 Nell
KoHa un3a,. 25 1,85 2,5 19,05 101
obep, Cyn KpecTbAHCKUI C KypuLen co 150/5 4, 5, 12,3 110 Ne62
cMeTaHou
Kapkoe no gomawHemy 150 8,3 10 16,6 190 Ne394
Osowm oTBapHbIE 40 0,008 - 2,08 52
Komnot uns c/¢ 150 0,78 0,04 18, 75,2 Ne394
Xneb p>kaHol 40 2.24 0,44 17.32 79,6 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,58 10,28 47,4 Ne1l
WUroro 3a 555 16,82 16,06 76,58 554,2
obep,
Yna.nongHuk | MopKoBHaA 3aneKaHKa c TBOPOrom 150/7 11,46 14,91 25,68 341,2 No244




pAXKEeHKa 150 4,5 3,75 6,3 76,5 Ne401
WUtoro 307 15,96 18,66 31,98 417,7
NONAHUK
uTOro 3a 43,74 52,57 198,01 1530,8
AeHb
MeHto Ha 9 aeHb (3- 7 ner)
Hepena 2 dHepreT Ne
AeHb 9 HaumeHoBaHue 6043 Bbixoa, Benku | Xupbi Yrnesoapl | nyeckas peuenTypbl
6n0pa r r r LeHHOCTb
rp. (kKan
3aBTpaK Xneb nw., macao camsodHoe nopu. | 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 Ne1;Ne6
Kawa maHHaa monoyHas ¢ maciom | 200/5 6, 13,74 29,3 265 No21
KaKao ¢ monokom 200 2.42 2,58 13,61 190 Ne 763
WUtoro 3a 445 10,73 24,67 58,01 601,1
3aBTpaK
2 33aBTpaK CoK ¢ppyKTOBbIN 200 22,4 90 Nell
obeg, Cyn kapToo. C Kneukmmm Ha m/K 6 180 6,37 2,15 21,12 108 Ne178
b6edcTporoHos 70 12,54 11,84 3,18 152, Ne375
lapHUp rpeyHeBbIn 130 7,41 6,26 35,6 277 Ne 33
Komnot us c/¢ 180 0,84 0,048 21,6 90,24 Ne 394
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 19,2 99,5 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,1 7,5 47.4 Nel
Bcero 3a 630 31,46 20,94 108,2 774,14
obeg,
Ynn.nongHuk | PbibHasa « HexeHKa» 80 19,2 7,6 15,6 208 TTK 37
Kanycrta TyweHHan 150 3,18 6,72 8,37 141 210
Yait c caxapom 200 0,11 0,022 11, 44,4 Ne 392
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,75 0,25 25,0 118,5 Nel
WUroro 3a 480 26,24 14,59 59,97 511,9
NONAHUK
WUroro 3a 68,43 60,20 248,58 1977,1
AEHb
MeHio Ha 9 aeHb(1-3 neT)
Hepena2 dHepret Ne
AeHb 9 HaumeHoBaHue 6at04a Bbixogp, nyeckKasa peuenTypbl
6noga 6enkum KuUpbl yrnesopgpbl LLeHHOCTb
rp. (kkan
3aBTpaK Xneb nw, macno cAMBOYHOE nopu,. 30/10 2,31 8,35 15,1 146,1 Neol; Ne6
Kalwa maHHaa mono4yHas c maciom | 150/5 4,5 10 22 199 No21
Kakao ¢ monokom 150 2, 2,2 11,3 143, No763
Bcero 3a 345 8,81 20,55 48,4 488,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK CoK QpYKTOBbIiA. 200 22,4 90 Nell
obep, Cyn kapTood. C Kneukummn Ha m/K 6 150 51 1,72 16,9 90 Ne178
bedcTporoHos 50 8,37 7,89 2,12 101 Ne375
lapHMp rpeyHeBbIl 110 5,7 4,82 27.45 213 Ne33
Komnot uns c/¢ 150 0,78 0,04 18,0 75,2 Ne394
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17,32 79,6 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,58 10,28 47,4 Nel
Bcero 3a 520 23,69 15,49 92,07 606,2
obep,
Ynn.nongHuk | PbibHan « HexkeHKa» 60 14,4 5,7 11,7 156 NeTTK37
Kanycrta TyweHHas 110 2,31 4,95 5,05 103,4 Ne 210
Yait c caxapom 150 0,06 0,01 8, 32 Ne392
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,15 15,0 71,1 Ne1l




WUtoro 3a 350 19,02 10,81 39,75 362,5

YNA.NONAHUK

Bcero 3a 53,37 46,85 202,62 1546,8

LeHb

MeHto Ha 10 geHb(3-7 ner)
Hepena 2 dHepretn | Ne
OeHb 10 HaumeHoBaHue 6042 Bbixop Benkun Mupbl | Yrneso | Yeckasa peuenTypbl
6noparp. | r r Abl LLeHHOCTb
r (kkan

3aBTpaK Xneb nu.,cblp NOPLMOHHbIM 30/20 6,89 6,04 15,0 143,1 No1;Neo7
Cyn MOJIOYHbIN PUCOBbIN 200 3,88 4,88 16,7 126,7 No22
KodenHbli HaNUTOK Ha MOJIOKe 180 1,22 1,34 11,94 65 Neo 395

WUtoro 3a 430 11,99 12,26 43,64 334,8

3aBTpaK

2 3aBTpakK pAXKeHKa 180 5,4 4.5 7,56 91,8 Ne401

obep, Cyn KapTod. c Kpynoi Ha M/K 6 180 5,0 3,2 6.68 117, Ne 136
Pary n3 ntuubl ¢ oBowamm 200 17,5 18,9 12,2 289,0 Ne310
Komnot us c/dppykTos 180 0,84 0,048 21,6 90,24 Ne394
Xneb prkaHol 50 2,8 0,55 19,2 99,5 Ne2
Xneb nuweHuYHbIN 20 1,5 0,1 7.5 47,4 Nel

WUroro 3a 630 27,64 22,79 67,18 643,14

obep,

Yna.nongHuk | TBOPOXKHAA macca cnagKas 125 14,6 11,65 18,10 328 Ne343
MOIOKO 200 6, 5.4 104 113 Ne400
dpyKT 150 0,6 0 16,95 98 Nell
MUPOXKKM C KapTOLLIKOWM 100 6,83 9,9 29,48 93 Ne 687

WUroro 3a 575 28,03 26,95 74,93 632,

NONAHUK

WUroro 3a aeHb 73,06 66,5 193,31 | 1701,7

MeHio Ha 10 aeHb(1-3 ner)
Hepensa 2 dHepretn | Ne
AeHb 10 HaunmeHoBaHue 6at0ga Bbixop, benku XKupbl Yrneso yeckasa peuenTypbl
6nopa rp rp Dbl rp. LLEeHHOCTb
rp. (kkan

3aBTpaK Xneb nui.,cblp NOPLMOHHbBIN 30/15 5,73 5,37 15,42 125,1 No1;Ne7
Cyn MOJ/IOYHbIN PUCOBbIN 150 2,9 3,6 12,5 94, Neo 22
KodelHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe 165 1, 1,2 10, 55, Ne395

WUroro 3a 360 9,63 10,17 37,92 274,1

3aBTpaK

2 3aBTpaK PaxeHKa 150 4,5 3,75 6,3 76,5 Ne401
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi Ha m/K | 150/5 4, 2,56 5,35 87,75 Ne136
Pary 13 nTuupl ¢ oBoLLamm 150 13,1 14,2 9,2 217 Ne310
Komnot uns c/¢ 150 0,78 0,04 18,0 75,2 Ne 394
Xneb p>kaHol 40 2,24 0,44 17,32 79,6 No2
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,48 0,58 10,28 47,4 Nel

WUtoro 3a o6ep, 515 21,6 17,82 60,15 506,95

Yna.nongHuk | TBOPOXKHAA macca cnagKas 100 11,5 9.32 14,48 262,4 Ne343
MOIOKO 150 4,5 4,05 7,53 84,75 Ne400
MUPOXKKM C KapTOLLIKOM 75 5,12 7,42 22,11 70 Neo 687
DpYKT 150 0.6 0 16,95 98 Nell

WUroro 3a 475 21,72 20,79 61,07 515,15

YNA.NONJHUK




WUtoro 3a aeHb 57,45 52,53 165,44 1372,7

CpegHee 47,32 46,27 189,9 1452,08
Acnn

3Ha4yeHue 3a

nepuoga;: cag 60.46 57,50 234,21 1815,48




